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ข้อมูลพื้นฐานต่อหัวเสือ 

    ต่อหัวเสือ | Paper Wasps 

Tags: ต่อหวัเสือ, ต่อ ช่ือสามญั: Paper Wasps 
ช่ือวิทยาศาสตร์: Vespa affinis (Linnaeus), Vespa tropica 

Family: Vespidae 
Order: Hymenoptera 

1. ลักษณะรูปร่าง 
ตัวเต็มวัยลักษณะของล้าตัวมี สีด้า ปีกสีน ้าตาล ท้องมีแถบสีส้มปนเหลือง คล้ายๆลายเสือ  

ซึ่งต่อลายเสือ Vespa affinis จะมีลักษณะคล้ายกับVespa tropica แตกต่างกันที่ลายตรงบริเวณส่วนท้อง  
V. affinis จะมีลายสีส้มด้าส่วน V. tropica  มีลายด้าสลับส้มต่อหัวเสือมีขนาดล้าตัวยาว 3.00-3.50 cm. ลักษณะ
หนวดเป็นแบบหักข้อศอก (geniculate) ต่อหัวเสือมีเหล็กใน (sting) ซึ่งจะซ่อนอยู่ตรงปลายสุดของล้าตัว  
2. วงจรชีวิต 

 
ระยะไข่ (egg) ตัวอ่อน (larva) ดักแด้(pupa) และตัวเต็มวัย (adult) ไข่มีระยะเวลาประมาณ 8-

10 วัน จากนั นจึงกลายเป็นระยะตัวอ่อน ระยะตัวอ่อนจะพัฒนาทั งหมด  4 ระยะ โดยเฉลี่ยระยะตัวอ่อนอยู่ที่ 6-
12 วัน ก่อนที่จะเป็นดักแด้  ระยะดักแด้มีระยะเวลาอยู่ที่  9-16 วัน  ตัวเต็มวัยอยู่ได้ 30-180 วัน ระยะเวลาจาก
ไข่จนถึงตัวเต็มวัยใช้เวลา 30-40 วัน 

https://www.greenbestproduct.com/tag/%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://www.greenbestproduct.com/tag/%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD
https://www.greenbestproduct.com/images/content/original-1539406014875.jpg
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3. ประเภทของตัวต่อ 

ประเภทของตัวต่อมีหลากหลาย แต่โดยทั่วไปสามารถแบ่งได้เป็น ต่อสังคม (social wasps) และ 
ต่อเดี่ยว (solitary wasps) ต่อสังคม เช่น ต่อหัวเสือ แตนกระดาษ จะอาศัยอยู่รวมกันเป็นฝูง สร้างรังขนาดใหญ่ 
และมีความก้าวร้าวเมื่อถูกคุกคาม ส่วนต่อเดี่ยว เช่น ต่อโคลน ต่อจักจั่น ต่อหม้อ จะอาศัยอยู่ล้าพัง สร้างรังเล็ก ๆ 
ของตัวเอง และมักจะไม่ก้าวร้าว เว้นแต่จะถูกรบกวน 

3.1 ต่อสังคม (social wasps) 

 

 

 

 

 

ตัวต่อหัวเสือ เป็นต่อที่มีขนาดใหญ่ รูปร่างป้อม มี            ตัวต่อกระดาษ หรือ แตนกระดาษ (Paper wasp)  
สีเหลืองสลับด้าสร้างรังขนาดใหญ่จากเศษไม้และน ้าลาย  
 

 

 

 

 

 

 

ตัวต่อเหลือง (Yellow jacket) เป็นแมลงที่อยู่ในวงศ์เดียว      ตัวต่อหลุม หรือ ต่อหัวเสือแถบใหญ่ : (The Greater  
กับตัวต่อและต่อหัวเสือ มีลักษณะเด่นคือมีสีเหลืองสลับด้า      Banded Hornet) เป็นแมลงอันตรายลักษณะของล้าตัวมี 
เป็นปล้อง ๆ ที่ล้าตัว ตัวต่อสีเหลืองมีขนาดเล็กกว่าต่อหัวเสือ   สีด้า ปีกสีน ้าตาล ท้องมีแถบสีส้มปนเหลือง (คล้ายๆ  
แต่มีเหล็กในทีส่ามารถต่อยได้หลายครั ง พวกมันมักสร้างรัง     ลายเสือ) มีขนาดล้าตัวยาว 2-3 เซนติเมตร วิธีสังเกต 
อยู่ใต้ดินหรือในโพรงต่าง ๆ                                          จะมีปล้องสีส้มที่ท้องเพียงปล้องเดียวนิยมสร้างรังใน                                       
                                                                          โพรงดิน 
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3.2 ต่อเดี่ยว (solitary wasps) 

 

 

 

 

 
 

ตัวต่อโคลน (Mud Dauber) เป็นแมลงจ้าพวกตัวต่อ             ตัวต่อจักจั่น (Cicada killer wasp) เป็นแมลงจ้าพวก 
ที่สร้างรังจากโคลน จะมีสีด้าหรือสีน ้าเงินเข้ม และมี                ต่อชนิดหนึ่ง ที่มีลักษณะเด่นคือตัวขนาดใหญ่ สีด้า 
รูปร่างเรียวยาว                                                           หรือสีน ้าตาล มักมีแถบสีเหลืองบนท้อง และ 
                                                                             มีพฤติกรรมล่าจักจั่นเพื่อเป็นอาหารของตัวอ่อน 
 
 

 

 

 

 

ต่อแมงมุม (Spider wasps): ล่าแมงมุมและท้าให้ 
เป็นอัมพาต, น้าไปสะสมในรังเป็นอาหารของลูกอ่อน, 
 รังอาจอยู่ในดิน, ซอกหิน, หรือตามซอกอาคาร.  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ตัวต่อทราย (Sand wasp หรือ Bembix) คือ  
เป็นแมลงในวงศ์ย่อย Bembicinae ที่มีล้าตัวอ้วน  
ยาวประมาณ 2-2.5 ซม. หรือ 0.8-1 นิ ว มีสีด้า 
สลับลายเหลืองหรือเขียวอมเหลือง ตัวต่อทราย 
มีริมฝีปากบน (labrum) ที่เป็นทรงสามเหลี่ยมยาว  
ท้าให้ดูเหมือนมีจะงอยปาก รังของตัวต่อทราย 
เป็นโพรงในทราย 
 

https://www.google.com/search?sca_esv=010046c0285134cd&cs=0&sxsrf=AE3TifOLPAAF8kD0Lo9KoFDD2BXi9EjlMw%3A1755748495809&q=Cicada+killer+wasp&sa=X&ved=2ahUKEwjelffqgJuPAxXATWcHHfB7O4YQxccNegQIAhAB&mstk=AUtExfAG4OJKRDU07WFCQkm4jtRQxW4rk0JB_aMV6a9gQz4T9Fz_ZSCDtuZti8_FjukkGgmd2yF1wBF_7swn5cP9m4_Md34cbAPBILEkqSX8XcPpgN3cQ7lvHntVvmgW4jypfCKcD1uBNEiHRw1qktfaP2jb6GyqWwWwhVQZtn2lrtaS4Ll0HqM4x05db8SnVSSeV1OJa0sxrJ2rXmuPQX8caPwonAMPwBvouN5v6v94p1xRMgZ-tlTluGdI6Vys3DV7bnPZERnw6SpUI-GLfleeHWJqsFEkwsDXpnvXrt1xS04fig&csui=3
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHZN_thTH1015TH1015&sca_esv=3573b1a33dc4438a&cs=0&sxsrf=AE3TifND7RQx8TJ9O_-zkm6WhUCJipcNCw%3A1755749440303&q=Bembix&sa=X&ved=2ahUKEwjn2qOthJuPAxV-SGwGHe0WEgcQxccNegQIAhAB&mstk=AUtExfB1L_qBHJwLJGMMRI_6lvz4A6RUSc4T59tQMoJWe8dn8dgKmHPj9JYCdxtkSqH355MCFB-2r1NN4eG4xn_r5FPrdYdthD-Uny5nwM43HyYQkcC0dK0jUXiqdPtLNQ9pwKqpvqiFmXd3k1ZScEBmkuT4K-i7fDHW95T3Ie6-eix7tM3bpV2Znr9zWHciufWVSkQkrx3ytLXUUPBU8dTfmx2ZW_-47izoNkWiSvzBwhsHMuiSsXB8mGDYTEHWROUZlaa73l3o6vfrLLzRe7or6gttgHBf837Dtj8yQe4sPwuOEQ&csui=3
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4. ประโยชน์และคุณค่าทางโภชนาการ 

 
ตัวอ่อนต่อหัวเสือมีทั งประโยชน์และโทษต่อมนุษย์ โดยเฉพาะตัวอ่อนต่อหัวเสือ มีสรรพคุณทาง

อาหาร โดยถือเป็นอาหารพื นบ้านที่นิยมบริโภค  การบริโภคตัวอ่อนต่อหัวเสือสามารถให้โปรตีนคุณภาพสูงจาก
แมลงและวิตามินสูง แต่ก็มีความเสี่ยงจากการแพ้สารโปรตีนในตัวอ่อนได้ หากไม่เคยกินมาก่อน นอกจากนี  การเก็บ
รังต่อเพ่ือน้าตัวอ่อนมาบริโภคต้องระมัดระวัง เนื่องจากต่อหัวเสือมีพิษร้ายแรงกว่าผึ ง  

5.1    คุณค่าทางอาหารและโภชนาการ: 
1) เป็นแหล่งโปรตีนสูง: ตัวอ่อนต่อมีโปรตีนสูง ซ่ึงเป็นสารอาหารส้าคัญส้าหรับร่างกาย ซ่ึงแมลงหลายชนิดมี

ปริมาณโปรตีนสูงเทียบเท่าหรือมากกว่าเนื อสัตว์บางชนิด และมีกรดอะมิโนจ้าเป็นครบถ้วน 
ประโยชน์ต่อสุขภาพ: 
1. เสริมสร้างกล้ามเนื ้อและเนื ้อเยื ่อ:  โปรตีนจากแมลงมีส่วนช่วยในการเสริมสร้างกล้ามเนื  อและ

ซ่อมแซมส่วนที่สึกเหรอ 
2. บ าร ุงสมองและระบบประสาท:  แมลงบางชนิดมีว ิตามินบี 12 และกรดไขมันโอเมก้า-3 ที่มี

ประโยชน์ต่อสมองและระบบประสาท  
3. เสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกัน: แมลงมีสารอาหารที่ช่วยเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย.  
4. ช่วยในการลดน้ าหนัก: โปรตีนสูงและไขมันต่้าในแมลงช่วยให้อ่ิมนานและลดความอยากอาหาร.  
5. ส่งเสริมสุขภาพล าไส้: ไคตินในแมลงมีคุณสมบัติต้านการอักเสบและเป็นอาหารของแบคทีเรียชนิดดี

ในล้าไส้.  
2) เป็นแหล่งวิตามิน: ตัวอ่อนต่อมีว ิตามินหลายชนิด ซึ ่งวิตามินในแมลงมีประโยชน์ต่อร่างกายหลาย

ประการ โดยเฉพาะวิตามินบีรวมและวิตามินที่ละลายในไขมันบางชนิด วิตามินเหล่านี มีส่วนส้าคัญต่อ
กระบวนการเมตาบอลิซึม การท้างานของระบบประสาท การมองเห็น และการสืบพันธุ์ 

วิตามินบีรวม: แมลงเป็นแหล่งของวิตามินบีหลายชนิด เช่น วิตามินบี 12, ไบโอติน, 
กรดโฟลิก, ไนอาซิน, กรดแพนโทเทนิก, ไพริดอกซีน, ไรโบฟลาวิน และไทอามีน วิตามินเหล่านี มีบทบาท
ส้าคัญในกระบวนการเมตาบอลิซึมของอาหาร โดยท้าหน้าที่เป็นโคเอนไซม์ นอกจากนี  วิตามินบี 12 ยังมี
ความส้าคัญต่อการท้างานของระบบประสาท การสร้างเม็ดเลือดแดง และสุขภาพผิว ผม เล็บ  
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วิตามินที่ละลายในไขมัน: วิตามินอี (โทโคฟีรอล) และวิตามินเอ (เรตินอล) เป็นวิตามินที่
ละลายในไขมันที่พบในแมลงบางชนิด วิตามินอีมีบทบาทในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระในไขมัน ส่วน
วิตามินเอมีความส้าคัญต่อการสืบพันธุ์และการมองเห็น  

3) แร่ธาตุ นอกจากวิตามินแล้ว แมลงยังอุดมไปด้วยแร่ธาตุต่าง ๆ เช่น แคลเซียม เหล็ก สังกะสี และ
ฟอสฟอรัส ซึ่งมีความส้าคัญต่อสุขภาพของกระดูก ฟัน และระบบภูมิคุ้มกัน  
ประโยชน์ของแร่ธาตุในแมลง: 

 แคลเซียม: จ้าเป็นต่อการสร้างกระดูกและฟันให้แข็งแรง.  
 ธาตุเหล็ก: ช่วยในการสร้างเม็ดเลือดแดง และป้องกันภาวะโลหิตจาง.  
 สังกะสี: ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันของร่างกาย.  
 แมงกานีส: มีบทบาทในกระบวนการเผาผลาญอาหารและจ้าเป็นต่อกระดูกที ่แข็งแรงและระบบ
ภูมิคุ้มกัน.  

 โพแทสเซียม: เป็นอิเล็กโทรไลต์ที่ส้าคัญต่อการท้างานของเซลล์และเส้นประสาท.  
 ฟอสฟอรัส: มีส่วนช่วยในการสร้างกระดูกและฟัน และมีความส้าคัญต่อการท้างานของเซลล์และเนื อเยื่อ.  

4) สารประกอบฟีนอลและฟลาโวนอยด์ สารประกอบฟีนอลและฟลาโวนอยด์เป็นสารประกอบอินทรีย์ที่พบ
ได้ทั่วไปในพืช ซึ่งมีประโยชน์ต่อสุขภาพมากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในตัวต่อ (propolis) ซึ่งเป็นสารที่ตัวต่อ
เก็บรวบรวมจากเปลือกไม้และส่วนต่าง ๆ ของพืช  
สารประกอบฟีนอล: เป็นสารประกอบอินทรีย์ที่มีโครงสร้างพื นฐานคือวงแหวนเบนซีนที่มีหมู่ไฮดรอกซิล 
(hydroxyl group) เกาะอยู่ มีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระ ช่วยปกป้องเซลล์จากความเสียหายที่เกิดจาก
อนุมูลอิสระ มีส่วนช่วยในการป้องกันโรคต่างๆ เช่น โรคหัวใจและหลอดเลือดและมะเร็ง ในตัวต่อ 
สารประกอบฟีนอลที่พบได้บ่อย ได้แก่ กรดคาเฟอิก, กรดพาราคูมาริก, และกรดคลอโรจีนิก  
ฟลาโวนอยด์:เป็นสารประกอบฟีนอลชนิดหนึ่งที่มีโครงสร้างพื นฐานเป็น 2-ฟีนิลโครเมน-4-วัน (2-
phenylchromen-4-one) มีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระและมีประโยชน์ต่อสุขภาพหลายประการ เช่น ต้าน
การอักเสบ ต้านมะเร็ง และส่งเสริมระบบภูมิคุ้มกัน ในตัวต่อ ฟลาโวนอยด์ ที่พบได้บ่อย ได้แก่ เควอซิติน, 
รูติน, และนารินจีนิน 

5) พลังงาน ตัวอ่อนของต่อหัวเสือมีปริมาณพลังงานที่ค่อนข้างสูง โดย 100 กรัมของตัวอ่อนต่อหัวเสือให้
พลังงาน ประมาณ 140-230 กิโลแคลอรี 

6) ประโยชน์ของต่อหัวเสือ: 
 ควบคุมแมลงศัตรูพืช: ต่อหัวเสือเป็นนักล่าแมลง ช่วยลดจ้านวนแมลงที่อาจเป็นอันตรายต่อพืชผลทาง
การเกษตร เช่น แมลงวัน, หนอนผีเสื อ, ตั๊กแตน, เพลี ยอ่อน, และจักจั่น.  

 การเลี้ยงเพื่อเศรษฐกิจ: รังต่อหัวเสือและตัวอ่อนของต่อหัวเสือเป็นที่ต้องการของตลาด สามารถน้าไป
ประกอบอาหาร หรือน้ามาสกัดเป็นยาบ้ารุงได้.  

 การเป็นผู้ช่วยผสมเกสร: ต่อหัวเสือบางชนิดมีส่วนช่วยในการผสมเกสรดอกไม้.  
 การควบคุมประชากรแมลง: โดยรวมแล้ว ต่อหัวเสือช่วยรักษาสมดุลของระบบนิเวศโดยการควบคุม
ประชากรแมลงต่าง ๆ.  
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การแพ้แมลงจากการรับประทาน Edible Insect Allergy 

  
 

ปัจจุบันเริ่มมีการรับประทานแมลงเพ่ิมสูงขึ น เนื่องจากเป็นแหล่งของสารอาหารโปรตีน หรือเป็น
ส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมการประกอบอาหารท้องถิ่น แมลงที่มักรับประทานเหล่านี  อยู่ในอาณาจักร Animalia ใน
ไฟลั่ม Arthropoda ซึ่งเป็นกลุ่มเดียวกับ กุ้ง กั๊ง ปู ไรฝุ่น ตะขาบหรือแมลงสาบ ดังรูปที่ 1 

 
Edible Insect Allergy รูปที่ 1 phylogenetic relationship ระหว่างแมลง, ไรฝุ่น และสัตว์ทะเลเปลือกแข็ง 

พญ. อัญชลี เสนะวงษ์  
ภูมแิพ้และภูมิคุ้มกันวิทยา 
สถาบันภูมิแพ้ BNH Asthma and Allergy center 
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มีรายงานการแพ้โดยอาจแพ้รุนแรงร้ายแรงถึงชีวิตได้ พบรายงาน case reports เกี่ยวกับอาการ
แพ้อาหารจากแมลงที่กินได้ ดังนี  ตัวอ่อนของด้วง: larvae of beetles (mealworm: หนอนนก, sago worm: 
หนอนสาคู, lentil weevil: ด้วงงวง), ตัวอ่อนของผีเสื อกลางคืน: larvae of moths (silkworm: หนอนไหม, 
mopane worm: หนอนโมเพน, pine processionary caterpillar: หนอนบุ้งปลอกสน, woolly bear caterpillar 
หนอนผีเสื อขนปุกปุย) และแมลงอ่ืนๆ เช่น locusts, grasshoppers (ตั๊กแตน), crickets (จิ งหรีด) และผึ ง 
นอกจากนี ยังมีรายงานอาการแพ้หลังจากกินคาร์ไมน์ ซึ่งเป็นสารเติมแต่งสี ได้จากแมลงชื่อ Dactylopius coccus 
var. Costa ตัวเมีย โดยพบอุบัติการณ์การแพ้ต่อหนอนไหมบ่อยท่ีสุด 

จากการรวบรวมการศึกษาในประเทศไทยพบว่ามีผู้ป่วยภัยแมลงทั งหมด 18 คนจาก 140 คน ที่
ให้ประวัติรับประทาน ในกลุ่มนี แบ่งเป็นคนที่แพ้ ดักแด้หนอนไหมหรือ Silkworm larva 8 คน, ตั๊กแตน 
Grasshopper 4  คน, จิ งหรีด Cricket 3 คน และ หนอนไม้ไผ่ หรือ รถด่วน Bamboo caterpillar 3 คน ดังรูปที่ 
2 

 
รูปที่ 2 แมลงที่กินได้ ซึ่งมีรายงานเป็นสาเหตุหลักท้าให้เกิดอาการแพ้ (หนอนไหม, ตั๊กแตน, 

จิ งหรีด และรถด่วนตามล้าดับ) 

เหตุใดจึงแพ้แมลงจากการรับประทาน พบสาเหตุได้ 2 กลไกคือ 

มาจากการแพ้ข้ามกลุ่มของสารแพ้ที่มีความคล้ายคลึงกันจาก ไรฝุ่น แมลงสาบ และแมลง มีชื่อว่า 
อาจีนีนไคเนส (arginine kinase) และโทโปรไมโอซิน (tropomyosin) ซึ่งสารเหล่านี พบว่าสามารถแพ้ข้ามกลุ่มไป
ยังสปีชีส์อ่ืนๆ เช่น สัตว์ทะเลเปลือกแข็ง, แมลงสาบ, พยาธิ หรือไรฝุ่นได้ รูปที่ 3 โดยพบมีความคล้ายคลึงกันของ
โมเลกุลได้ถึง 70% ในกลุ่มนี ผู้ป่วยจะมีอาการภูมิแพ้อากาศจากไรฝุ่นหรือเปลือกแมลงสาบอยู่แล้ว ต่อมาเมื่อ
รับประทานแมลงจึงเกิดอาการแพ้ 
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รูปที่ 3 การแพ้ข้ามกลุ่มของสารแพ้ระหว่างแมลงและสัตว์อ่ืนๆ   
Histamine poisoning จากการที่ในเนื อแมลงเองนั นประกอบไปด้วยสารพิษฮิสตาสูง โดยหากมี

การสลายสารพิษนี ในร่างกายไม่ทันกว่าการได้รับมาจะท้าให้เกิดอาการแพ้ได้ และเกิดสามารถเกิดอาการแพ้รุนแรง
นาไฟแลคซิสได้ มีรายงานการระบาดของการรับประทานแมลง ในนักเรียน 227 คน เมื่อปี 2557 จาก โดยสาเหตุ
หลักมาจากตั๊กแตน (grasshoppers) และหนอนไหม (silkworm pupae) ซึ่งได้มีการตรวจระดับของวิตามินใน
แมลงดังกล่าวพบว่ามีค่าสูงระดับปกติเป็นอย่างมาก 

อาการและอาการแสดง 
อาการแพ้ อาจมีอาการคันตามตัว ผื่นแดง ปากบวมตาบวม หรือรุนแรงจนหายใจไม่ออก หลอดลม

ตีบตันอาเจียนคลื่นไส้ หรือมีภาวะความดันต่้าได้ โดยมักเป็นหลังกินรับประทานเป็นนาทีถึงชั่วโมง ขึ นอยู่กับปริมาณ
และการดูดซึม 

การตรวจวินิจฉัย 
การวินิจฉัยอาศัยจากการซักประวัติและการตรวจร่างกายเป็นส้าคัญ โดยหากมีผู้ป่วยคนอ่ืนที่มี

อาการคล้ายกันจากการรับประทานจะท้าให้สงสัยเป็นอย่างมาก การตรวจหาสารประกอบอาจีนีนไคเนส (arginine 
kinase) และโทโปรไมโอซิน(tropomyosin) สามารถบ่งบอกได้ถึงบ่งบอกการแพ้ข้ามกลุ่มจากไรฝุ่น แมลงสาบ หรือ
สัตว์ทะเลเปลือกแข็ง และการตรวจหาระดับ histamine ในเนื อแมลงสามารถบอกได้ถึงสาเหตุ histamine 
poisoning ได ้
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วงจรชีวิตของตัวต่อ 

วงจรชีวิตของรังต่อเริ่มต้นในช่วงต้นฤดูใบไม้ผลิด้วยตัวต่อราชินีตัวใหม่  และสิ นสุดในฤดูหนาวด้วย
การตายของราชินีของรัง รังต่อแต่ละรังมีระบบวรรณะเดียวกัน คือ ต่อราชินีตัวหนึ่งที่วางไข่ ต่องานตัวเมียที่เป็น
หมัน และต่อตัวผู้ 

 

ฤดูใบไม้ผลิ – จุดเริ่มต้นของอาณานิคมใหม่ 
 ราชินีตัวต่อที่มีความสมบูรณ์พันธุ์จะออกมาจากการจ้าศีลในฤดูหนาวเพ่ือค้นหาสถานที่ที่เหมาะสมในการ
สร้างรัง 

 ตัวต่อแต่ละตัวจะผ่านการเปลี่ยนแปลงรูปร่างอย่างสมบูรณ์ตั งแต่ไข่ ตัวอ่อน ดักแด้ จนกระทั่งกลายเป็นตัว
ต่อที่โตเต็มวัยในห้องรัง 

 รังต่อประกอบด้วยไม้ที่ถูกเคี ยวผสมกับน ้าลายของตัวต่อเอง ซึ่งเรียกว่าเยื่อไม้ ราชินีจะสร้างเซลล์และวางไข่
ไว้ภายใน ซึ่งนางจะเลี ยงดูให้เป็นตัวต่องานตัวแรก ตัวต่อเหล่านี จะรับหน้าที่สร้างรัง เลี ยงดูลูกอ่อน และหา
อาหารส้าหรับรังที่ก้าลังขยายตัว 

 ราชินีจะวางไข่เต็มเวลาและผลิตไข่ได้วันละ 200-300 ฟอง เธอยังปล่อยฟีโรโมนเพ่ือรวมกลุ่มกันเป็นหนึ่ง
เดียวอีกด้วย 
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ฤดูร้อน – การขยายตัวของอาณานิคม 
 อาณาจักรและรังเติบโตอย่างรวดเร็ว – ในฤดูใบไม้ผลิจะมีตัวต่อในรังประมาณ 5,000 ตัว ในขณะที่ช่วง
กลางฤดูร้อนอาจมีตัวต่อมากถึง 10,000 ตัว! 

 รังจะเติบโตจากขนาดลูกกอล์ฟไปเป็นลูกฟุตบอลเมื่อจ้านวนแมลงในอาณาจักรเพ่ิมมากขึ น (ตัวต่อสามารถ
สร้างรังเป็นรูปร่างใดก็ได้เพ่ือให้พอดีกับพื นที่ที่มีอยู่) 

ปลายฤดูร้อน –  จุดสุดยอดของอาณานิคม 
 เมื่อใกล้สิ นฤดูร้อน การเติบโตของอาณาจักรจะถึงจุดสูงสุด และราชินีจะผลิตไข่ท่ีพัฒนาไปเป็นราชินีตัวใหม่
และตัวต่อท่ีมีความสมบูรณ์พันธุ์ 

ฤดูใบไม้ร่วง – การลดลงของอาณานิคม 
 เมื่ออากาศเริ่มเย็นลง ราชินีที่มีอยู่ก็เข้าสู่ช่วงสุดท้ายของชีวิต และโครงสร้างทางสังคมภายในอาณาจักรก็
เริ่มพังทลายลง 

 ตัวต่อที่เหลือไม่มีพันธะผูกพันกับรังและกินอาหารที่มีน ้าตาล เช่น ผลไม้เน่า และในบางกรณีคืออาหาร
กลางวันของคุณ! 

 ราชินีตัวใหม่จะออกจากรังและได้รับการปฏิสนธิโดยตัวต่อตัวผู้ ก่อนจะหาสถานที่จ้าศีลในช่วงฤดูหนาว
จนถึงปีถัดไป  

ปลายฤดูใบไม้ร่วง/ฤดูหนาว – สิ้นสุดอาณานิคม 
 ทั งรังและอาณาจักรจะตายหมด 
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ต่อสังคมเป็นหนึ่งในสังคมสัตว์ที่ซับซ้อนที่สุดที่รู้จัก ซึ่งสมาชิกทุกตัวในรังจะร่วมมือกัน ต่องานช่วยเลี้ยงดูลูก
ของราชินีสืบพันธุ์ แต่ยังหาอาหารและปกป้องรังอีกด้วย 

 

วงจรชีวิตของสัตว์จ าพวก [Vespula] 
แตนเยอรมันและแตนทั่วไปสร้างรังที่ประกอบด้วยเซลล์คล้ายรังรังผึ งซึ่งมีขนาดประมาณลูก

ฟุตบอล แต่แตนเหล่านี สามารถเติบโตได้ใหญ่ขึ นมากหากพวกมันรอดชีวิตผ่านฤดูหนาวไปได้ 
ส่วนประกอบท่ัวไปของวงจรชีวิตของตัวต่อมีดังนี้: 

1. ในฤดใูบไม้ผลิ ราชินีจะออกมาจากการจ้าศีลและสร้างรังใหม่ 
2. ในช่วงฤดูร้อน รังจะขยายตัวและจ้านวนนกงานจะเพ่ิมขึ น 
3. ในฤดูใบไม้ร่วง รังจะผลิตตัวผู้ (โดรน) และตัวเมีย (ราชินีตัวใหม่) ซึ่งสามารถสืบพันธุ์ได้ 
4. ในฤดูหนาว ราชินีตัวใหม่จะบินหนีจากรังและจ้าศีล และรังก็มักจะตาย (บางครั งรังสามารถผ่านพ้นฤดู

หนาวไปได้และข้ามช่วง "รังใหม่") 
รังเริ่มต้น 

1. ต่อราชินีตื่นจากการจ้าศีลในฤดูใบไม้ผลิ หลังจากกินอาหารและส้ารวจอยู่ครู่หนึ่ง เธอก็เริ่มสร้างรังในที่มืด
และแห้ง โดยปกติแล้วเธอจะเลือกสถานที่ที่อบอุ่น มักจะอยู่ในบริเวณที่มีแสงแดดส่องถึง แต่ก็อาจอยู่ใน
ห้องใต้หลังคา หลังคาบ้าน ชายคา หรือผนังบ้าน และสามารถบินได้ไกลถึง 70 กิโลเมตรเพ่ือค้นหารังที่
สมบูรณ์แบบ 
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2. เธอสร้างโครงสร้างเซลล์คล้ายรังผึ งจากเส้นใยไม้ เส้นใยไม้จะถูกเคี ยวและติดกาวเข้าด้วยกันด้วยน ้าลายตัว
ต่อเพ่ือสร้างวัสดุคล้ายกระดาษมาเช่ 

3. ในแต่ละเซลล์ของรังใหม่ ราชินีจะวางไข่เพียงฟองเดียว ซึ่งจะฟักออกมาเป็นตัวอ่อนภายใน 5-8 วัน ราชินี
จะรวบรวมน ้าตาลและจับแมลงชนิดอ่ืนๆ (เพ่ือหาโปรตีน) เพ่ือเป็นอาหารให้ตัวอ่อน หลังจากลอกคราบ 5 
ครั ง นานประมาณ 15 วัน ตัวอ่อนแต่ละตัวจะหมุนหมวกไหมคลุมเซลล์และเข้าดักแด้ การเข้าดักแด้ใช้
เวลา 8-18 วันก่อนที่ตัวต่องานตัวเต็มวัยจะออกมา โดยรวมแล้วใช้เวลาประมาณ 28-48 วันจากไข่เป็น
ตัวเต็มวัย แม้ว่าระยะเวลาในแต่ละระยะจะขึ นอยู่กับสภาพแวดล้อม 

ราชินีก้าลังค้นหารังที่เหมาะสม การ์ตูน: แอนน์ โรส

ราชินีก้าลังสร้างรัง 

การพัฒนาไข่ต่อ 

บางครั งราชินีตัวอ่ืนจะพยายามขโมยรังแทนที่จะพยายามสร้างรังของตนเอง มีการต่อสู้กันอย่าง
ยาวนานระหว่างราชินีเพ่ือแย่งชิงความเป็นเจ้าของรัง นี่เป็นหนึ่งในเหตุผลที่รังตั งรกรากจ้านวนมาก (ซึ่งราชินียังคง
ท้างานเพียงล้าพัง) ไม่สามารถตั งรกรากได้ นอกจากนี  น ้าพุที่เย็นและชื นยังลดจ้านวนรังที่สร้างรัง เมื่อราชินีมีตัวต่อ
งานห้าถึงเจ็ดตัวมาช่วย เธอจะอยู่ในรังและวางไข่ไปตลอดชีวิต รังจะเติบโตอย่างรวดเร็ว และน่าจะอยู่ได้นานหลาย
เดือน 

https://www.landcareresearch.co.nz/assets/Discover-Our-Research/Biosecurity/Invasive-invertebrates/Vespula-Wasps-in-New-Zealand/queen_c__ScaleWidthWzEwMjRd.jpg
https://www.landcareresearch.co.nz/assets/Discover-Our-Research/Biosecurity/Invasive-invertebrates/Vespula-Wasps-in-New-Zealand/nset_fdg__ScaleWidthWzEwMjRd.jpg
https://www.landcareresearch.co.nz/assets/Discover-Our-Research/Biosecurity/Invasive-invertebrates/Vespula-Wasps-in-New-Zealand/dia-dev__ScaleWidthWzEwMjRd.jpg
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การขยายรังและคนงาน 

 

ภาพตัดขวางแบบมีสไตล์ของรังต่อสังคม 
รังผึ งแต่ละชั นจะถูกต่อเติมใต้ชั นรังเดิม เพ่ือให้รังผึ งเติบโตต่้าลง บางครั งรังผึ งอาจสร้างชั นรังผึ ง

มากถึง 20 ชั น ยึดด้วยเสาสูงพอที่ผึ งงานจะเข้าไปเลี ยงตัวอ่อนที่ก้าลังเจริญเติบโตได้ 
เปลือกรังถูกขยายออกเพ่ือห่อหุ้มรวงผึ งใหม่ และมีช่องภายในที่กักเก็บอากาศไว้เพ่ือเป็นฉนวนและ

รักษาความอบอุ่นให้กับรัง รังต่อจะท้างานได้ที่อุณหภูมิ 31°C 
ในช่วงสามถึงสี่วันแรกหลังจากที่ตัวต่อโผล่ออกมา ตัวต่องานตัวใหม่จะอยู่ในรังและช่วยป้อนอาหาร

ตัวอ่อนที่ก้าลังเจริญเติบโต เมื่อตัวต่อโตขึ น พวกมันจะท้าหน้าที่ต่าง ๆ กันออกไป เช่น ออกจากรังเพื่อเก็บน ้าและใย
ไม้เพ่ือขยายรัง น ้าจะถูกใช้เพ่ือเจาะและขยายทางเข้ารัง ตัวต่อจะคายน ้าลงบนบริเวณที่ต้องการขยาย และผสมกับ
วัสดุที่จะก้าจัดเพื่อสร้างเม็ดอาหาร จากนั นเม็ดอาหารจะถูกน้าออกจากรัง 

หลังจากสร้างรังได้ระยะหนึ่ง ตัวต่องานก็จะเปลี่ยนไปหาอาหาร พวกมันได้รับพลังงานจากน ้าหวาน
หรือน ้าหวานจากน ้าค้าง และโปรตีนจากแมลงหรือซากสัตว์ 

ต่องานมีเอนไซม์ในล้าไส้น้อยมาก จึงย่อยอาหารที่เก็บสะสมไว้ได้ไม่มากนัก พวกมันจะน้าอาหาร
ดิบเข้าไปในรังและส่งต่อให้ตัวต่องานตัวอ่ืนที่ให้อาหารแก่ตัวอ่อนที่หิวโหย ในทางกลับกัน ตัวอ่อนจะปล่อย “ซุป” ที่
ย่อยแล้วออกมาเป็นก้อนครีมๆ ซึ่งมีสารอาหารครบถ้วนที่ตัวต่องานต้องการ การแลกเปลี่ยนอาหารแบบนี เรียกว่า 
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“การให้อาหารแบบโทรโฟแลกซิก” และเป็นส่วนส้าคัญของการติดต่อทางสังคมระหว่างตัวต่องานกับตัวอ่อนที่ก้าลัง
เจริญเติบโต 

ในการออกหาอาหารส่วนใหญ่ ตัวต่อจะรวบรวมอาหารในระยะไม่กี่ร้อยเมตรจากทางเข้ารั ง แต่
บางครั งก็อาจเดินทางไกลถึงหนึ่งกิโลเมตร ตัวต่ออาจเดินตามกันไปหาแหล่งอาหารที่ดี แต่พวกมันไม่สามารถบอก
ต้าแหน่งของอาหารซึ่งกันและกันได้เหมือนผึ ง นอกจากนี  พวกมันยังถูกบังคับให้กินอาหารในสภาพอากาศหนาวเย็น
หรือฝนตก เพราะพวกมันไม่ได้สะสมน ้าผึ งหรือละอองเรณูเหมือนผึ ง 

หลังจากหาอาหารอยู่ระยะหนึ่ง ตัวต่องานก็กลับมาใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ในรังอีกครั ง คราวนี เป็นตัว
ต่อเฝ้าบริเวณทางเข้ารัง ตัวต่องานเกือบทั งหมดจะตายก่อนอายุ 3 สัปดาห์ 

ตัวต่องานเป็นตัวเมียที่เป็นหมัน ราชินีจะปล่อยฟีโรโมนที่ขัดขวางการพัฒนาการสืบพันธุ์ของตัวต่อ 
หากราชินีตาย ตัวต่อจะเริ่มสร้างรังไข่ภายในสองสามสัปดาห์ และสามารถวางไข่ได้ในที่สุด อย่างไรก็ตาม ตัวต่อที่ฟัก
ออกมาจากไข่เหล่านี มักจะเป็นตัวผู้เสมอ 
การผลิตโดรนและราชินี 

 

โดรน 
ในช่วงปลายฤดูร้อนและฤดูใบไม้ร่วง รังต่อจะเริ่มผลิตตัวต่อที่มีความสมบูรณ์พันธุ์ เรียกว่า "ไจน์" 

ตัวผู้ (โดรน) มักจะฟักออกมาจากเซลล์ของตัวผู้ และจะปรากฏประมาณ 2 สัปดาห์ก่อนราชินี โดรนคือตัวผู้ที่มีความ
สมบูรณ์พันธุ์ ซึ่งจะปรากฏเฉพาะในช่วงปลายฤดูร้อนหรือฤดูใบไม้ร่วงเท่านั น 

ราชินีจะเกิดในรังที่ขยายใหญ่เป็นพิเศษในรวงใกล้โคนรัง โดยเฉลี่ยแล้วรังต่อจะผลิตราชินีได้
ประมาณ 1,000 ถึง 2,000 ตัวต่อฤดูกาล ราชินีอาจอยู่ในรังเพ่ือสะสมไขมันส้าหรับฤดูหนาว ส่วนตัวผู้จะอยู่ในรัง
จนกว่าราชินีจะขับไล่พวกมันออกไป จากนั นพวกมันจะอยู่ห่างจากรังและหาอาหารในขณะที่รอโอกาสผสมพันธุ์กับ
ราชินี 

โดรนที่ออกจากรังมักจะรวมตัวกันอยู่รอบ ๆ ต้นไม้หรือวัตถุเด่น ๆ บนที่สูง พวกมันบินวนไปมาร
อบ ๆ วัตถุเหล่านั นอย่างต่อเนื่อง และรีบเข้ามาผสมพันธุ์กับราชินีตัวใดก็ตามที่บินเข้ามาในฝูงผสมพันธุ์ อสุจิของตัว
ผู้จะถูกเก็บไว้ในถุงขนาดเล็ก (เรียกว่าสเปอร์มาธีกา) ในระบบสืบพันธุ์ของราชินี จนกระท่ังราชินีจ้าเป็นต้องใช้ถุงนี ใน
การปฏิสนธิไข่ส้าหรับรังใหม่ในฤดูใบไม้ผลิ 
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การเลี้ยงต่อหัวเสือ 

 

ต่อหัวเสือเป็นแมลงมีพิษที่กินสัตว์เป็นอาหาร เช่น ตัวอ่อนแมลงอ่ืน ซากสัตว์ สร้างรังขนาดใหญ่
เป็นรูปทรงกลม  มักอยู่ตามต้นไม้ใหญ่ พบได้ทุกภาคของประเทศไทย  เมื่อโตเต็มวัยล้าตัวมีสีด้าแต้มด้วยสีเหลือง 
หรืออาจมีสีน ้าตาล ท้องมีแถบสีส้มปนเหลือง มีปีกสีน ้าตาลบางใส 2 คู่ มีเขี ยวที่กางออกทางข้าง 2 ข้าง 
ประกอบด้วย เพศผู้ซึ่งเจริญมาจากไข่ที่ไม่ได้รับการผสม และเพศเมียซึ่งเจริญมาจากไข่ที่ได้รับการผสม เป็นต่อราชินี
และต่องาน  ต่อราชินีที่เป็นแม่ 1 ตัว ท้าหน้าที่สืบพันธุ์ ในช่วงฤดูผสมพันธุ์จะมีต่อราชินีที่เป็นลูกอีกหลายตัวเพ่ือ
สร้างรังใหม่  ต่องาน มีหน้าที่หาอาหาร ป้องกันรัง  ดูแลราชินี และตัวอ่อนภายในรัง  วงจรชีวิตมีพัฒนาการในระยะ
ต่าง ๆ ที่ส้าคัญรวม 4 ระยะ คือ ระยะไข่ ระยะตัวอ่อนหรือหนอน ระยะดักแด้ และระยะตัวเต็มวัย 

การเลี้ยงต่อหัวเสือ  ประกอบด้วยข้ันตอนส าคัญ ดังนี้ 
1. การหาตัวต่อหรือแม่ต่อ  ในช่วงเดือน เมษายน - พฤษภาคม 
2. การล่อและการตามตัวต่อ  ใช้เนื อสดเสียบไม้ และเนื อสดผูกเชือกด้ายเล็ก ๆ ที่ปลายเป็นกระดาษสี 
3. การหารังต่อ  เมื่อทราบบริเวณท่ีต่อท้ารังแล้ว ก็ค้นหาจนเจอรังต่อ 
4. การน้าต่อมาเลี ยง  ตัดกิ่งไม้ที่มีรังต่อในเวลากลางคืน น้ามาเลี ยงหรือผูกไว้ในที่ท่ีจัดไว้ 
5. การเก็บรังต่อ / ตัวอ่อน ขาย  ช่วงเดือนตุลาคม - พฤศจิกายน จะมีรังต่อร้าง ตัดกิ่งเอารังมาเคลือบ

แล้วขายได้ ส่วนตัวอ่อนจะเก็บขายเมื่อรังต่อได้ขนาดพอเหมาะเท่าลูกฟุตบอลขนาดใหญ่ขึ นไป 
การเลี ยงต่อหัวเสือสามารถพัฒนาอาชีพโดยการให้ต่อหัวเสือสร้าง / เกาะรังกับไม้มงคล / โครง

ลวดรูปเจดีย์ จะท้าให้สามารถขายรังต่อในราคาสูงขึ น เป็นการเพ่ิมมูลค่าของสินค้า เพราะรังต่อหัวเสือมีเรื่องราว
เกี่ยวกับความเชื่อและโชคลางมาเก่ียวข้อง 
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ผูป่้วยโรคภูมิแพค้วรเล่ียงการกินแมลงทอด 

ผูเ้ขียน: หนงัสือพิมพผ์ูจ้ดัการ 

วันที่: 3 เม.ย. 2551 
          นพ.มานิต ธีระตันติกานนท์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เปิดเผยว่า จากกรณีพบผู้ป่วยในหลายจังหวัดเกิดอาการคลื่นไส้ 
อาเจียน วิงเวียนศรีษะ และบางรายมีอาการตาบวม ปากบวม เนื่องจากรับประทานแมลงทอด เมื่อเดือนมกราคม 2551 ที่ผ่านมานั น 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จึงได้ท้าการตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างแมลงทอดดังกล่าวพบว่า มี สารฮีสตามีน (Histamine) ในบางตัวอย่างซึ่ง
เป็นสาเหตุของการเกิดอาการของผู้ป่วย เนื่องจากสารฮีสตามีนเป็นสารที่พบในอาหาร ซึ่งจะพบในปริมาณมากขึ นในอาหารประเภท
โปรตีนที่เร่ิมมีการเน่าเสีย และอาหารที่ไม่สะอาด โดยเกิดจากการที่แบคทีเรียบางชนิดสามารถเปลี่ยนฮีสติดีน(Histidine) ซึ่งเป็นกรดอมิ
โนชนิดหนึ่งไปเป็นฮีสตามีน 

เมื่อรับประทานแมลงทอดที่ไม่สะอาดและมีฮีสตามีนสูงจะท้าให้ไปเพิ่มฮีสตามีนในร่างกายส่งผลให้เกิดอาการทั งทางด้าน
ผิวหนัง ระบบทางเดินอาหารและระบบทางเดินหายใจ เช่น ผิวหนังอักเสบ เป็นผื่นแดง เป็นลมพิษ ปวดท้อง คลื่นไส้ อาเจียน และหอบ
หืด เป็นต้น ซึ่งสารฮีสตามีนดังกล่าวอาจท้าให้เกิดอาการผิดปกติตั งแต่เล็กน้อยจนเสียชีวิต ขึ นอยู่กับแต่ละบุคคล และปริมาณอาหารที่
ได้รับรวมทั งช่วงเวลาที่ได้รับด้วย 

จากข้อมูลที่ผ่านมาเกี่ยวกับการรับประทานแมลงทอดตั งแต่ปี 2547 พบว่ามีผู้ป่วยจากการรับประทานแมลงทอดกว่า 
200 ราย และเสียชีวิต 1 ราย โดยจะมีอาการทั งทางด้านผิวหนัง ระบบทางเดินอาหาร และระบบทางเดินหายใจ ซึ่งจากการตรวจ
วิเคราะห์พบว่า หนอนไหม ดักแด้ไหมและตัวอ่อนของต่อมีสารฮีสตามีนสูง และจากสอบสวนโรคพบว่าแม่ค้าจะซื อแมลงจากตลาดน้ามา
ล้าง ต้ม ปรุงรส และบรรจุถุงแล้ว มัดเป็นพวงเพื่อขายส่งให้พ่อค้าเร่น้าไปจ้าหนา่ยตามหมู่บ้าน ซึ่งต้องใช้เวลา 2-3 วันในการขายส่งให้กบั 
พ่อค้าเร่ ท้าให้แมลงทอดดังกล่าวอาจเกิดเน่าเสียหรือไม่สะอาดได้ 

ดังนั น จึงขอเตือนประชาชนโดยเฉพาะผู้ที่เป็นโรคภูมิแพ้ควรหลีกเลี่ยงการรับประทานแมลงทอดที่ไม่สะอาด เพราะอาจ
ท้าให้ได้รับสารฮีสตามีนปริมาณมากส่งผลให้อาการแพ้ก้าเริบและหากรับประทานมากอาจท้าให้ เสียชีวิตได้ ส้าหรับประชาชนทั่วไปหาก
จะรับประทานแมลงทอด ควรสังเกตว่าแมลงทอดดังกล่าวเป็นแมลงที่เป็นที่รู้จักกันทั่วไปและมีการน้ามารับประทานหรือไม่ และควรเป็น
แมลงที่จับมาขณะยังมีชีวิตแล้วน้ามาปรุงเป็นอาหารทันที ส่วนปีก ขน ขาหรือหนามแข็งของแมลง ควรจะเด็ดทิ งก่อนรับประทานเพราะ
อาจท้าให้เกิดอาการแพ้ได้ 

อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวเพิ่มเติมว่า นอกจากนี ประชาชนควรให้ความส้าคัญในเรื่องของน ้ามันที่ใช้ทอด
แมลงด้วย เนื่องจากน ้ามันที่ใช้ทอดแมลงหากพ่อค้าใช้น ้ามันทอดซ ้าโดยไม่มีการเปลี่ยนน ้ามัน ก็จะเป็นอันตรายต่อสุขภาพเช่นกัน เพราะ
การใช้น ้ามันที่ทอดหลายๆ ครั งท้าให้เกิดสารประกอบโพลาร์ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพก่อให้เกิดโรคมะเร็งได้ จึงขอให้ประชาชนควรสังเกต
น ้ามันที่ใช้ทอดว่ามีกลิ่นเหม็นหืน เหนียวสีด้าคล ้า ฟองมาก เหม็นไหม้ และเวลาทอดมีควันขึ นมากแสดงว่าน ้ามันใช้มานานท้าให้น ้ามัน
เกิดควันที่อุณหภูมิต่้าลง อาหารอมน ้ามันและหลังการบริโภคจะเกิดการระคายคอ 

อย่างไรก็ตาม ปัญหาดังกล่าวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ไม่ได้นิ่งนอนใจ ได้มีการพัฒนาศักยภาพการตรวจสอบและเฝ้า
ระวังน ้ามันที่ใช้ทอดอาหารมาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งปัจจุบันกรมวิทยาศาสตร์ ได้พัฒนาชุดทดสอบน ้ามันทอดซ ้าอย่างง่าย ใช้เวลาในการ
ตรวจสอบเพียง 3-4 นาทีเท่านั น เพื่อให้ชุมชน หน่วยงานท้องถิ่นและผู้ประกอบการน้าไปใช้ตรวจระดับสารโพลาร์ในน ้ามันทอดอาหาร 
ส้าหรับผู้ที่สนใจชุดทดสอบดังกล่าวสามารถติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ร้านจ้าหน่ายผลิตภัณฑ์กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
กระทรวงสาธารณสุข โทร.0-2589-9850-8 ต่อ 98450 
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ข้อมูลทางวิชาการ 
การแพ้แมลงกินได้ 

Edible insects allergy 

 
ดร.ลัดดา แสงเดือน วัฒนศิริธรรม (Dr. Ladda Sangduean Wattanasiritham)  
ฝ่ายเคมีและกายภาพอาหาร (Department of Food Chemistry and Physics)  
สถาบันคนคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร (Institute of Food Research and Product Development) 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  (Kasetsart University)  
จุดเดน  

 แมลงกินไดใ้นประเทศไทย  
 อาการแพ้หลังจากการบริโภคแมลงกินได้ 
 สารที่ท้าใหเกิดการแพจากแมลงกินได้ 

Highlights  
 Edible insects in Thailand    
 Allergic symptoms after insect consumptions   
 Allergens from edible insects    

 บทคัดยอ  

แมลงกินไดเปนแหลงอาหารโปรตีนทางเลือกใหมในอนาคตมีคุณคาทางโภชนาการสูงประเทศไทย
นิยมบริโภคแมลงกินไดในบางพื นที่ปจจุบันมีการบริโภคแพรหลายมากขึ น แมลงสวนใหญที่น้ามาบริโภค ไดแก แมลง
กินูน (จินูน) แมลงกุดจี่ แมลงดานา ตัวออนผึ ง มดแดง ตัวออนของตอ จิ งโกรง จิ งหรีด ตั๊กแตน แมลงกระชอน แมลง 
เหนี่ยง แมลงตับเตา แมลงมัน แมลงเมา แมลงคอมทอง หนอนเยื่อไผ หนอนและดักแดไหมรูปแบบการน้ามา บริโภค
มีทั งบริโภคทั งตัวและแปรรูปเปนสวนผสมในอาหาร มีรายงานการแพจากการบริโภคแมลงกินไดทั งใน ประเทศไทย
และตางประเทศ สารที่ท้าใหเกิดอาการแพสวนใหญ ไดแก โทรโพไมโอซิน (tropomyosin) และอารจินีนไคเนส 
(arginine kinase) ซึ่งเปนสารกอภูมิแพที่ส้าคัญในสัตวน ้ามีเปลือกเนื่องจากจิ งหรีดเปนแมลงที่มีแนวโนมการบริโภค
สูงขึ นทั งในประเทศไทยและตางประเทศบทความนี ไดรายงานการวิจัยเกี่ยวกับสารกอภูมิแพในจิ งหรีดเพ่ือเปนขอมู
ลพื นฐานส้าหรับงานวิจัยในอนาคต  

ค าส าคัญ : แมลงกินได อาการแพ สารกอภูมิแพจากแมลงกินได้ 
Keywords : edible insects, allergic symptoms, allergens from edible insects  
 

ปที่ 52 ฉบับที่ 1 มกราคม – มีนาคม 2565     อาหาร 
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บทน า  

สภาวการณของโลกปจจุบันที่ประชากร
เพ่ิมขึ น อยางรวดเร็วและจากปญหาสภาพอากาศ
แปรปรวน จากภาวะเรือนกระจกท้าใหมีปญหาการ
ผลิตอาหารไม เพียงพอกับความตองการบริโภค FAO 
คาดการณวา ในป ค.ศ. 2050 ประชากรโลกจะเพ่ิม
มากขึ นถึง 9,000 ลานคน ซึ่งอาจเกิดปญหาการขาด
แคลนทั งอาหาร มนุษยและอาหารสัตว จึงตองแสวงหา
แหลงอาหาร โปรตีนทดแทนเพ่ือรองรับสถานการณที่
อาจเกิดขึ นใน อนาคต แมลงกินไดเปนแหลงอาหาร
โปรตีนส้ารอง ส้าหรับประชากรของโลกที่เพ่ิมขึ นได 
โดยเฉพาะ โปรตีนที่มีคุณภาพเนื่องจากแหลงโปรตีนส
วนใหญนั น มักจะเปนปศุสัตวหรือมาจากการเพาะปลูก
ที่ใชเวลา และพื นที่จ้านวนมาก นอกจากนี  แหลงโป
รตีนจาก สัตวก็ยังมีความเสี่ยงตอการปนเปอนฮอรโมน 
ยา ปฏิชีวนะ และยาฆาแมลง โปรตีนที่ผลิตจากแมลง 
มี คุณคาทางสารอาหารสูง สะอาด ปราศจากสารเคมี 
ใช ทรัพยากรธรรมชาตินอยมาก ท้าใหปริมาณของเสีย
ต่ํา และคุมคาตอการลงทุนเมื่อเทียบกับกระบวนการ
ผลิต โปรตีนจากแหลงอ่ืนประเทศไทยเปนหนึ่งใน
ประเทศที่ มีวัฒนธรรมการบริโภคแมลง และภาครัฐมี
การ สงเสริมใหเลี ยงแมลงเปนสัตวเศรษฐกิจมากวา 
20 ป แลว ปจจุบันคนไทยนิยมบริโภคแมลงทอด และ
ใน อนาคตมีแนวโนมจะมีผลิตภัณฑแปรรูปจากแมลง
เพ่ือ การบริโภคมากขึ นทั งในประเทศไทยและต าง
ประเทศ แมลงเปนแหลงของโปรตีนและสารอาหาร
ส้าคัญอีก หลายชนิด อย างไรก็ตามแมลงที่น้ามา
บริโภคอาจ ปนเป อนสารอันตราย เชน สารก้าจัด
ศัตรูพืช สารกอ ภูมิแพ และเชื อแบคทีเรีย ดังนั นใน
การบริโภคแมลงต้องค้านึงถึงความปลอดภัย ส้าหรับผู
ที่มีประวัติการ แพอาหารทะเล หรือการไดรับหรือ
สัมผัสสารกอภูมิแพ ซ ้าๆ อาจมีอาการแพได ซึ่งมี

รายงานการแพจากการบริโภคแมลงกินไดพบทั งใน
ประเทศและตางประเทศ  

การบริโภคแมลงกินได ประเทศท่ีนิยมบริโภคแมลง ได
แก เม็กซิโก บราซิล กานา ไทย จีน เนเธอร์แลนด์และ
สหรัฐอเมริกาในประเทศไทยมีบางพื นที่ในภาคเหนือ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใตที่มีการบริโภค 
แมลงมานานแลว ปจจุบันเริ่มมีการบริโภคแมลง แพร
หลายมากขึ น รายงานแมลงกินไดในประเทศไทย พบ
ประมาณ 154 ชนิด ซึ่งมีจ้านวนมากกว าท่ํน้ามา 
บริโภคจริง ๆ แมลงที่คนไทยสวนใหญรูจักและน้ามา 
รับประทาน ไดแก แมลงกินูน (จินูน) (dung beetle) 
แมลงกุดจี่ แมลงดานา ตัวออนผึ ง มดแดง ตัวออนของ 
ตอ จิ งโกรง จิ งหรีด (cricket)  ตั๊กแตน (grasshopper) 
แมลงกระชอน แมลงเหนี่ยง แมลงตับเตา (ดวงดิ่ง) 
แมลงมัน แมลงเม า แมลงคอมทอง หนอนเยื่อไผ 
( bamboo caterpillar)  ห น อ น น ก  ( tenebrio 
molitor) และดักแดไหม (silkworm pupa) วิธีน้ามา
บริโภค คือ การทอด ปง ย่าง คั่ว หมก ออม แกง ย้า 
และต้าน ้ าพริก (ทัศนีย  และยุพา ม.ป.ป. ) ยั งมี   
ผลิตภัณฑอาหารเกี่ยวกับแมลงอีกหลายรูปแบบ เชน 
ซอสแมลง แยมแมลง แมลงผง ลูกอมแมลง แปงท้า 
ขนม คุกกี แมลง แมลงยางรมควัน ช็อกโกแลตแมลง 
พาสตาแมลง เครื่องดื่ม ผงแปงจิ งหรีดส้าหรับเปนสวน
ผสมอาหาร โดยแมลงที่ไดรับความนิยมมากที่สุด ไดแก 
จิ งหรีด ตัวอยางผลิตภัณฑอาหารจากแมลง 
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แสดงดังรูปที่ 1 แมลงเปนแหลงอาหารที่อุดมดวย
โปรตีน เมื่อ เทียบคุณคาทางอาหารกับเนื อสัตวบาง
ชนิด พบวา แมลงมีปริมาณโปรตีนประมาณรอยละ 
9.6-21.0 ตอ 100 กรัมน ้าหนักสด แสดงดังตารางที่ 
1 ซึ่งใกลเคียง กับโปรตีนจากเนื อไก วัว และหมู อยู่ที่
ร้อยละ 20.8, 20.0 และ 14.1 ตามล้าดับ นอกจาก
โปรตีนแลวแมลง ยังมีไขมัน วิตามิน และแรธาตุอีก

หลายชนิด ดังแสดง ในตารางที่ 2 ถือไดวาแมลงกินได
เปนแหลงอาหารท่ํมี คุณคาทางอาหารสูง อยางไรก็ดี
การบริโภคแมลงตอง ค้านึงถึงความปลอดภัย อาจมี
สารพิษจากแมลงถาไม ท้าใหสุก หรือสารเคมีก้าจัด
ศัตรูพืชหรือยาฆาแมลง ปนเปอน หรือเกิดการแพใน
คนที่เปนโรคภูมิแพ หรือ คนที่ประวัติการแพอาหาร
จากการบริโภคเนื อสัตว ประเภท กงุ หอย ปู เปนตน  

ตารางท่ี 1 คุณคาทางโภชนาการของแมลงตอน ้าหนักสด 100 กรัม  

ชื่อแมลง 
ความชื้น  
(กรัม) 

โปรตีน 
(กรัม) 

ไขมัน 
(กรัม) 

สารประกอบจ าพวก 
แปงและน ้ํตาล 

(กรัม) 

กาก 
(กรัม) 

เถา 
(กรัม) 

พลังงาน 
(กิโลแคลอรี) 

แมลงกระชอน  71.2  15.4  6.3  1.7  2.7  2.7  125.1  

แมลงกินูน  74.1  13.4  1.4  2.9  5.0  3.2  77.8  

แมลงกุดจี่  68.4  17.2  4.3  0.2  7.0  2.9  108.3  

จิโปม  73.3  12.8  5.7  2.6  3.1  2.5  112.9  

จิ งหรีด  71.4  12.9  5.5  5.1  3.0  2.1  121.5  

แมลงดานา  63.2  19.8  8.3  2.1  5.0  1.6  162.3  

ดักแดไหม  80.6  9.6  5.6  2.3  1.0  0.9  98.0  

ตั๊กแตนเล็ก  61.1  20.6  6.1  3.9  4.0  4.3  152.9  

 

  

  

  

  

  

รูปที่ 1 
รูปแบบผลิตภัณฑอาหารจากแมลงกินได  
ที่มา : ดัดแปลงจาก ทัศนีย และยุพา (ม.ป.ป.)   
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ตั๊กแตนใหญ  76.7  14.3  3.3  2.2  2.4  1.1  95.7  

แมลงตับเตา  61.2  21.0  7.1  0.3  7.6  2.8  149.1  

มดแดง  74.0  13.9  3.5  2.9  4.0  1.7  98.7  

ตัวเปง  66.1  12.7  12.5  4.9  2.8  1.0  182.9  

ไขมดแดง  81.9  7.0  3.2  6.5  0.8  0.6  82.8  

ที่มา : กัณฑวีร (2542)  

ตารางท่ี 2 ปริมาณแรธาตุและวิตามินในแมลงกินได้ต่อน ้าหนักแมลงสด 100 กรัมกรัม   

ชื่อแมลง  
  แรธาตุ     วิตามิน   

แคลเซียม 
(มก.) 

ฟอสฟอรัส 
(มก.) 

เหล็ก 
(มก.) 

โซเดียม 
(มก.) 

โพแทสเซียม 
(มก.) 

บี 1 
(มก.) 

บี 2 
(มก.) 

ไนอาซีน 
(มก.) 

แมลงกระชอน  75.7  254.1  41.7  97.0  267.8  0.20  1.89  4.81  

แมลงกินูน  22.6  207.0  6.0  464.8  462.7  0.29  1.19  3.99  

แมลงกุดจี่  30.9  157.9  7.7  292.6  287.6  0.19  1.09  3.44  

จิโปม  88.2  163.4  14.4  56.5  276.6  0.26  1.78  2.31  

จิ งหรีด  75.8  185.3  9.5  86.7  305.5  0.36  1.91  3.10  

แมลงดานา  43.5  225.5  13.6  83.5  191.7  0.09  1.50  3.90  

ดักแดไหม  41.7  155.4  1.8  13.6  138.7  0.12  1.05  0.86  

ตั๊กแตนเล็ก  35.2  238.4  5.0  266.8  237.4  0.23  1.86  4.64  

ตั๊กแตนใหญ  27.5  150.2  3.0  32.0  217.4  0.19  0.57  6.67  

แมลงตับเตา  36.7  204.8  6.5  61.5  197.9  0.31  3.51  6.85  

มดแดง  47.8  206.0  5.7  56.2  221.8  0.24  0.88  3.38  

ตัวเปง  23.1  172.7  3.0  50.9  168.1  0.33  0.71  3.32  

ไขมดแดง  8.4  113.4  4.1  28.0  96.3  0.15  0.19  0.92  

ที่มา :  กัณฑ์วีร ์(2542)
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อาการแพจากการบริโภคแมลง รายงานวิจัยเกี่ยวกับการแพจากการบริโภค แมลง มีทั งที่มีอาการ
แพเล็กนอยจนถึงมีอาการแพ แบบรุนแรงหรืออนาฟยแลกซิส (anaphylaxis) ซึ่ง เปนอาการแพแบบฉับพลันที่
เกิดขึ นมากกวา 1 ระบบ ของรางกายในเวลาเดียวกันหรือไลเลี่ยกันและมีอาการ รุนแรงถึงขั นเสียชีวิตได โดยมากมัก
เกิดภายใน 5-30 นาทีหลังจากไดรับสารกอภูมิแพ หรือไมเกิน 2 ชั่วโมง หลังไดรับสารกอภูมิแพ ระบบของรางกาย
ที่แสดง อาการแพหลัก ๆ มี 4 ระบบ คือ  

 ระบบผิวหนังและเยื่อบุ เชน อาการคัน ตัวแดง ผื่นลมพิษ ปากบวม หนาบวม  
 ระบบทางเดินหายใจ เชน อาการหอบเหนื่อย หายใจมีเสียงวีด หลอดลมตีบ คัดจมูก  
 ระบบหัวใจและหลอดเลือด เชน อาการเวียนศีรษะ วูบ หมดสติ ความดันต่้า  
 ระบบทางเดินอาหาร เชน อาการคลื่นไส อาเจียน ปวดทอง ถายเหลว  

การเกิดอนาฟยแลกซิสอาจเปนที่ 2 ระบบใด ๆ ก็ได หรือเปนทุกระบบ (โรงพยาบาลศิริราช  
ปยมหาราชการุณย, 2561) จากงานวิจัยพบหญิงชาว อินเดีย อายุ 29 ป มีอาการเปนลมพิษ เจ็บแปลบ และ 
หายใจไมออก หลังจากการบริโภคจิ งหรีด (Pier and Lomas, 2017) สวนแมลงที่บริโภคมากที่สุดใน ประเทศจีน
คือ ดักแดไหม บริโภคโดยการทอด ตม หรือเปนผง ในแตละปมีรายงานผูปวยมากกวา 1,000 ราย มีอาการ 
อนาฟยแลกซิส หลังจากบริโภคดักแดไหม และ 50 คน มีอาการแพที่รุนแรงตองเขารับการ รักษาในหองฉุกเฉิน  
ผูปวย 14 คน มีและรูสึกคันที่ปาก และหนา โดยเปนผูปวยชาวจีน 13 ราย และ 1 ราย เปนชายชาวฝรั่งเศสที่มา
เที่ยวประเทศจีนซึ่ ง รับประทานดักแด ไหมทอดน ้ามันเป นครั งแรก (Ji et al. , 2008)  Pener (2014)  
รายงานอาการแพอยางรุนแรงจากบริโภคตั๊กแตนทอดและจิ งหรีดในประเทศ ไทยและจีน ในป  พ.ศ. 2563 
Chomchai และคณะ (2020)จากคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาลประเมินความชุกและความสัมพันธระหวาง
โรคภูมิแพกับอาการแพหลังจากการบริโภคแมลง จากการสอบถามผู้บริโภค 140 คน พบว่า 114 คน  
(ร้อยละ 81.4) ไม่มีอาการหลังจากกินแมลง ในขณะที่ผู้เข้าร่วม 26 คน มีอาการโดย 18 คน แจ้งด้วยตนเองว่ามี
อาการแพ้ อาการท่ีได้รบัรายงาน แสดงดังตารางที่ 3 

 
ตารางท่ี 3 อาการหลังการบริโภคแมลง (ผูเขารวม 140 คน)  
ลักษณะอาการ  จ านวนผูที่มีอาการ (คน (%))  

ผูเขารวมที่มีอาการแพ  อาการ   18 (12.9)   
ผื่นผิวหนงัและอาการคัน   14 (10.0)  
หายใจมีเสียงหวีดหรือหายใจล้าบาก  6 (4.3)  
เยื่อบุตาอักเสบ  22 (15.7)  
อาเจียน  14 (10.0)  
เปนลม  2 (1.4)  
ปวดศีรษะและเวียน นศีรษะ  18 (12.9)  
ความดันเลือดต่้า  
 

2 (1.4)  
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 ที่มา : ดัดแปลงจาก Chomchai et al. (2020)  

แมลงที่ท าใหเกิดปฏิกิริยาการแพ ไดแก ดักแด ไหม ตั๊กแตน จิ งหรีด และหนอนไมไผ ซึ่งพบว่า
อาการ แพหลังบริโภคแมลงมีความสัมพันธกับผูที่มีประวัติ การแพเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ ภูมิแพผิวหนัง  
และแพอาหารทะเล คนสวนใหญที่กินแมลงกินไดอาจ มีความเสี่ยงตอการเกิดอาการแพต่้าถึงไมมีเลย โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งหากไมมีประวัติการแพ อยางไรก็ ตามเนื่องจากความไวสามารถเกิดขึ นไดจากการสัมผัส กับสารกอภูมิแพซ ้า 
ๆ จึงควรรับประทานแมลงดวยความระมัดระวังเมื่อน้ามาประกอบอาหาร  

สารที่ท าใหเกิดการแพ้ 
สารกอภูมแิพในอาหาร สวนใหญเปนโปรตีนที่ทั งจากพืชหรือสัตวที่ละลายน ้าได น ้าหนักโมเลกุลอยู 

ในชวง 3-160 kDa สวนมากมีน ้าหนักโมเลกุลระหวาง 20-70 kDa (Picareillo et al., 2011) โปรตีนเหลานี   
เปนโปรตีนที่ท้าหนาที่เป็นไซม  เชน อารจินีน ไคเนส (arginine kinase, AK) หรือ โปรตีนโครงสร าง เชน  
โทรโพไมโอซิน (tropomyosin, TM) Jenkins และคณะ (2007) รายงานวา สารกอภูมิแพในอาหาร ที่มาจากสัตว
สามารถจ้าแนกไดเปนโปรตีนหลัก 3 กลุม (family) และโปรตีนรอง 14 กลุม โปรตีนหลัก ส้าคัญ ไดแก โทรโพไม
โอซินโปรตีน EF-hand และ เคซีน (casein) โปรตีนรอง ไดแก เค-เคซีน (κcasein) ลิโพแคลลิน (lipocalin) 
ซีรัมอัลบูมิน ( serum albumin) ซีไทพไลโซไซม ( c-type lysozyme) ทรานสเฟอริน (transferrin) อิมมูโนกลอบู
ลิน (immunoglobulin) อารจินีนไคเนส เซอพิน (serpin) โอโวมูซิน (ovomucin) วิโทเจลลินเอน (vitogellin N) 
สารยับยั งเคซอล (Kazal inhibitor) ไลโปโปรตีนความหนาแนนต่้ามาก (very low-density lipoprotein) ตับออน
วัวคูนิทซ (Kunitz bovine pancreatic) สารยับยั งทริปซิน (trypsin inhibitor) และไมโอซินเทล (myosin tail)  

TM เปนโปรตีนที่พบมากในอาณาจักรสัตว (animal kingdom) พบไดในเซลลยูคาริโอตเกือบ  
ทั งหมดเปนโปรตีนกลามเนื อและไมใชกลามเนื ออย่างไรก็ดีมีเพียง TM จากสัตวไมมีกระดูกสันหลัง เทานั นที่เปน 
สารกอภูมิแพ ล้าดับของกรดอะมิโนของ TM จากสัตวขาปลอง (Arthropods) มีรายงานใน ฐานข้อมูล (data base) 
แลวไดแก สัตวน ้ามีเปลือก (shellfish) แมลงบางชนิด (ไรฝุน แมลงสาบเยอรมัน อเมริกา) (Shafique et al., 
2012) TM เปนสารกอ ภูมิแพที่ส้าคัญในกุงและหอยแครง โปรตีนนี มีหลาย ไอโซฟอรม พบในเนื อเยื่อและกลาม
เนื อ โดยจ้าแนกได จากสัตวจ้าพวกครัสเตเชียน (crustacean) หรือสัตว น ้ามีเปลือกหลายชนิด เชน กุง กั ง และปู 
ตลอดจน กลุมของหอย และปลาหมึก ลักษณะโครงสรางของ TM โดยเฉพาะในกุงมีการศึกษาอยางละเอียด  
สวน สัตวกลมุหอย (mollusk) และแมลงมีการศึกษายังไม มาก (Pedrosa et al., 2014)   

 

ระยะเวลาของอาการ    
นอยกวา 1 ชั่ว โมง  2 (11.1)  
2-3 ชั่วโมง  6 (33.3)  
0.5 วัน  4 (22.2)  
1 วัน  3 (16.7)  
มากกวา 1 วัน  3 (16.7)  
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โครงสราง TM แตกตางกันในสัตวแตละสปชีสแตมีความคลายคลึงกันในสัตวที่อยูในกลุมเดียวกัน 
(Lopata et al., 2010 TM จัดเปนสารกอภูมิแพหลักในสัตว น ้ามี เปลือก สารก อ ภูมิแพ อ่ืนที่พบ ไดแก  
AK ไมโอซินไลทเชน (myosinlightchain)และซาโครพลาสมิกแคลเซียมไบนดิ ง โปรตีน (sarcoplasmic calcium 
binding protein)  ตัวอยางสารกอภูมิแพจากสัตวน ้ามีเปลือก และหอยที่ ไดขึ นทะเบียนกับ IUIS (International 
Union of Immunological Societies) แสดงดังตารางที่ 4 โปรตีนสารกอภูมิแพจะมีโครงสรางคลายคลึงกัน
(homologous protein allergen) ในสัตวกลมุ เดียวกันหรือกลุมใกลเคียงกัน เชน โปรตีน TM ของกุง ลอบสเตอร 
(Hom a1 และ Pan s1) ปู (Cha f1) และ กุ ง (Met e1) มีความเหมือนกันรอยละ 98 การที่สารกอภูมิแพ 
มีโครงสรางโปรตีนเหมือนหรือคลายคลึงกัน ท้าใหการเกิดแพขาม (cross-reactivity) ได โดยในผูแพกุงลอบสเตอร 
จะมีโอกาสแพปูได  

จากการศึกษาในผูปวยที่แพ TM จากอาหารทะเลทั งสัตวน ้ามีเปลือก และหอยมีการแพขามได  
การแพสัตวน ้ามีเปลือก รวมกับสารกอภูมิแพชนิดอื่น ๆ โดยเฉพาะสารกอ ภูมิแพระบบทางเดินหายใจจากกลุมแมลง 
เช่น ไรฝุน และแมลงสาบ เนื่องจากทั งหมดอยูในไฟลัมอารโทร พอด สารกอภูมิแพจึงมีลักษณะที่ใกลเคียงกัน พบวา 
TM ของสัตวน ้ามีเปลือกคลายกับสารกอภูมิแพใน แมลงสาบ (Per a7 และ Blag7) และไรฝุน (Derp10 และ Derf 
10) สูงถึงรอยละ 84 น้ามาสูความเห็นเรื่อง การเกิดการแพรวมกันที่เรียกวา “mite-crustaceans- mollusc 
syndrome” โดยเชื่อวาผูปวยเริ่มจาก อาการไวตอสารกอภูมิแพจากไรฝุนโดยเกิดจากการสูดดมในอากาศกอน 
และตอมาเม่ือรับประทานอาหาร กลุ่มสัตวน ้ามีเปลือกจึงเกิดการแพได (มงคล 2559)  

Bose และคณะ (2021) สกัดโปรตีนจากจิ งหรีด เพ่ือระบุสารกอภูมิแพ เปรียบเทียบกับแมลงและ
สัตว น ้ามีเปลือก ซึ่งอยูในกลุมอารโทรพอดเหมือนกัน และ ใชเปนโปรตีนสารกอภูมิแพอางอิงจากฐานขอมูล 
AllFam ผลการศึกษาแสดงดังรูปที่ 2 เปนแผนภาพ ความหนาแนนแสดงคะแนนความคล ายคลึงกันของ 
สารกอภูมิแพอางอิง 73 ชนิด (คอลัมน) กับสารสกัด โปรตีนจากจิ งหรีด (แถว) สารกอภูมิแพอางอิงประอบด้วย 
สารกอภูมิแพจากกลุมของแมลงกินได และแมลงที่กอใหเกิดการแพทางการหายใจและกลุม สัตวจ้าพวกครัสเตเชียน
จากฐานขอมูล AllFam ดานบนแผนภาพ สารกอภูมิแพอางอิงจัดประเภท ตามล้าดับ (order) แมลง (อนุกรมวิธาน) 
และกลุม สารกอภูมิแพอางอิง AF (ฐานขอมูล AllFam) โดยใช ระบบการตั งชื่อสารกอภูมิแพของ IUIS ทางดานขวา 
ของแผนภาพ คือสารก อภูมิแพ จากจิ งหรีดที่ตรวจพบ โดย LC-MS จ้าแนกตามกลุ มของสารก อภูมิแพ  
วิเคราะหความเหมือนหรือคลายคลึงโดยใชซอฟตแวร AllerCatPro เปอรเซ็นตความเหมือนกันแสดงผลลัพธ 
เป นล้ าดับของกรดอะมิ โน 80 ชนิดและ 3D เอพิโทป (3D epitope) แสดงเป นคอลัมน ด านซ ายมือ  
จากการศึกษาพบวา สารกอภูมิแพจากจิ งหรีด 52 ชนิด เปนสารกอภูมิแพจาก 15 กลุม พบมากที่สุดในกลุม 
AF007: E/F hand family protein (15 ล้าดับ) AF054 : TM (7 ล้าดับ) และ AF002 : heat shock protein 
Hsp70 (7 ล้าดับ) ทั ง TM และ EF hand proteins เปนสารกอภูมิแพที่พบในสัตวน ้ามีเปลือก แมลง และ ไร 
ในขณะที่สารกอภูมิแพ AF002 ตรวจพบในไรบาน เทานั น นอกจากนี จากการศึกษาพบวา ล้าดับกรดอะมิโน  
ของโปรตีนจากจิ งหรีด กลุ ม AF049 (AK) AF146 (troponin I และ T) และ AF032 (triosphosphate 
isomerase มีความคลายคลึงกับสารกอภูมิแพของกุ ง ปูและแมลงสาบ ดังนั นผู ที่แพ กุ ง ปู และแมลงสาบ  
อาจมีอาการแพจากการบริโภคจิ งหรีดได 

 



 

  

องค์การบริหารส่วนต าบลกุตาไก้ อ าเภอปลาปาก จังหวัดนครพนม หน้า 51 
 

“ต่อหัวเสือ สร้างรายได้ สร้างอาชีพ ส่งเสริมอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น ประจ าปี พ.ศ.2568” 

 
รปูท่ี 2 ความหลากหลายของโปรตีนสารก่อภูมิแพ้จากจิ งหรีด (cricket) และสัตว์กลุ่มครัสเตเซียน 
ที่มา : Bose et al. (2021) 
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ตารางที่ 4  สารกอภูมิแพจากสัตวน ้ามีเปลือกที่ขึ นทะเบียนไวกับ IUIS แบงตามกลุม ชื่อสารกอภูมิแพ ชื่อทั่วไป                  
และชื่อวิทยาศาสตร  
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ตารางที่ 4  สารกอภูมิแพจากสัตวน ้ามีเปลือกที่ขึ นทะเบียนไวกับ IUIS แบงตามกลุม ชื่อสารกอภูมิแพ ชื่อทั่วไป                  
และชื่อวิทยาศาสตร (ต่อ) 

 

ที่มา : Koeberl (2015) 
 
 
 
 



 

  

องค์การบริหารส่วนต าบลกุตาไก้ อ าเภอปลาปาก จังหวัดนครพนม หน้า 54 
 

“ต่อหัวเสือ สร้างรายได้ สร้างอาชีพ ส่งเสริมอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น ประจ าปี พ.ศ.2568” 

Liu และคณะ (2009) ระบุว า AK จากหนอน ไหมเปนสารกอภูมิแพที่ส้าคัญ เอนไซม นี  
เกิดการแพ ขามกับ AK ของแมลงสาบ และสารกอภูมิแพอ่ืน ๆ ในสัตวจ้าพวกหอย นอกจากโปรตีนดังกลาว 
ขางตนแลว ฮีสตามีน เปนสารอีกชนิดหนึ่งที่อาจที่ใหเกิดการแพได โดยฮีสตามีนเปนเอมีนชนิดหนึ่งมีคุณสมบัติที่ทน
ความรอนไดสามารถผลิตไดจากแบคทีเรียบางชนิดโดยจะเปลี่ยน “ฮิสทิดีน” ซึ่งเปนกรดอะมิโนชนิดหนึ่งไปเปน 
“ฮีสตามีน” การบริโภคแมลงที่ไมสะอาดมีการปนเปอนแบคทีเรียในปริมาณสูงจะสรางฮีสตามีน ท้าใหไปเพ่ิม 
ฮีสตามีนในรางกายถามีปริมาณสูงมากเกิน อาจสงผลใหเกิดอาการแพได โดยเฉพาะผูที่มีอาการ โรคภูมิแพ  
แตถารางกายสามารถท้าลายไดไมเปนอันตรายก็จะไมเกิดการแพ้ 

บทสรุป  แมลงกินไดเปนแหลงอาหารที่มีคุณคาทาง โภชนาการสูง ประเทศไทยนิยมบริโภคแมลง
มาชานานและมีแนวโนมนิยมบริโภคกันมากขึ นทั งใน ประเทศและตางประเทศ มักบริโภคในรูปแบบที่เปนแมลง
ทั งตัว และเริ่มมีการน้ามาแปรรูปเปนสวนผสมอาหารมากขึ น มีรายงานการแพจากการบริโภคแมลง ทั งในประเทศ
และตางประเทศในหลายกรณี ซึ่งมีทั ง อาการแพเล็กนอยจนถึงขั นแพรุนแรง สารกอภูมิแพใน แมลงกินไดสวนใหญ
มาจากโปรตีน ไดแก TM และ AK ซึ่งเปนสารกอภูมิแพที่พบในสัตวน ้ามีเปลือก จากการศึกษาสารกอภูมิแพใน
จิ งหรีดพบวา มีโครงสรางล้าดับของกรดอะมิโนคลายคลึงกันกับสารกอภูมิแพใน สัตวน ้ามีเปลือกและแมลงสาบ  
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